
 
 
 
Wat houdt duurzaam bouwen in? 
 
Duurzaam bouwen wil zeggen dat er bij de bouw rekening wordt gehouden met mens en milieu. 
Daarnaast wordt er ook gekeken naar de mogelijkheid om duurzaam te leven in het huis. Deze 
huizen zijn energiezuiniger in vergelijking met de traditionele bouw. Bij het duurzaam bouwen 
wordt er ook zo veel mogelijk bespaard op het gebruik van grondstoffen. 
 
Mede door de hoge prijs voor energie komt steeds meer de nadruk te liggen op duurzame en zeer 
zuinige huizen. 
 
De materialen die voor de bouw gebruikt worden moeten ook duurzaam zijn. Dat wil zeggen dat er 
met respect om wordt gegaan met mens en milieu. 
 
De duurzaamheid wordt in alle aspecten van de bouw doorgevoerd. Er wordt bijvoorbeeld verf 
gebruikt op waterbasis. Bij de energiewinning wordt er ook gekeken naar de duurzaamheid. 
 
 
 
 
 


